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es randonnées naturalistes du CEA 
 

 
 

 

16 Juin 2024 La tourbière de Bernadouze 
 

L’une des plus anciennes tourbières de France pour s’y rendre nous traverserons de beaux paysages de montagne : 

hêtraie, cirque glaciaire, tourbière avec de jolis points de vue sur le massif des Trois Seigneurs. 

 

Accompagnateur : Dominique Alard  

Enjeux environnementaux : Autrefois menacée, la tourbière a un statut de Réserve biologique dirigée depuis 1983 

et intégrée au site Natura 2000, elle fait l’objet de plusieurs études scientifiques que nous évoquerons. 

Intérêts naturalistes : Tourbière originale formée sur substrat calcaire. Flore et petite faune spécifique des 

tourbières. Flore endémique et protégée. 

Itinéraire : Boucle de 6 km environ 

Dénivelés : 300 m. 

Altitudes : de 1100 à 1352 m. 

Carte IGN série bleue : Vicdessos (2148 OT). 

 

Niveau 1 : facile 

 

Prévoir : 
 

 Chaussures de randonnées 

 Affaires chaudes (pull ou polaire, veste chaude et imperméable, gants, bonnet). 

 Pique-nique, eau 

 

Covoiturage : 
 

Depuis Toulouse, Tarascon, Foix, Massat et Saint-Girons. 

 

Le tarif des sorties : 
 

 1ière sortie avec adhésion * Si vous êtes déjà adhérent 

1 Personne  20 €  10 € 

18 € 

5 € 

Gratuit 

Couple 32 € 

Jeunes de 16 à 18 ans 5 € 

Moins de 16 ans Gratuit 

* adhésion (civile) par obligation de la couverture assurance du Comité Ecologique Ariègeois 

 

Contact : 
 

Dominique Alard (06 84 46 92 40) 

 

L’inscription aux sorties : 
 

 L’inscription est obligatoire pour les sorties, de préférence par Hello asso 

 Le « pourboire » qu’on vous demande avant le paiement pour rétribuer le site, est facultatif ; vous pouvez le 

réduire à 0€. 

 https://www.helloasso.com/associations/comite-ecologique-ariegeois/evenements/inscriptions-sorties-nature 

 

 Ou par téléphone (paiement par chèque lors de la sortie). 
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