
Le 09 Juillet 2023 Sortie Nature dans la 
vallée d’Estours.

Rendez vous le 9 juillet 2023 à 9 h parking du
Moulin Lauga 09140 SEIX.

 Un covoiturage sera organisé jusqu’au Hameau
d’Estours où le café vous sera offert.

Un guide naturaliste, accompagnateur 
en montagne, nous fera découvrir la 
biodiversité execptionelle de cette 
magnifique vallée.

Randonnée sur le GR 10 jusqu’à la 
cascade d’Arcouzan, environ 4h aller 
retour.

Pique nique tiré du sac.

Tarifs, renseignements et inscriptions:
cea09ecologie.org

Dominique Alard 06 84 46 92 40
Gérard Cornand  06 83 58 00 54

Nombre de places limitées 
reservation souhaitée


